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наименоаанше Выход(г} Белки.(г) Жиры (r} Углевоgы (г) Энергети-
ческая
ценность

завтрак
каша вязкая маFlная
молочная с маслом
сливочным

200/5 Tn4 ТrV 37r 2ý1"l

Кофвйный *апитск с
t олоЕом 200 1,5 {,G 22,3 109,8

хлеб пшеничный 30 1,6 а"2 9,7 47,0

1.1того завтрак 10,ý 9,5 69,7 407,9

обед (суп на выбор)
Gалат из капуеты кваШеной с
маслом растительным

60 0,з 1.,0 tný 16,7

Рассольник ленинrрадGкий ý
курой с0 ýметаной / ипи Су.п
из овощей со свининой и
сметаной

200lý/5 3,8 4,7' {3,7 { 12,8

Котлеты рубленые из птицы 90 13,9 13,6 13,1 243,2

Макаронные изделия
отварные 150 5,ý 4,т 28,3 ,l8G,7

200 0'{ Ц0 15,ý бQ,3

Хлеб рlкано-пшеничный
обогащенный 40 2,2 0,4 19ý 92,8

итого обед 26,7 Ж,4 1l0,4 783,,t

итого за дэн.ь 36,2 33,9 180,1 119{,0
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